
茨城県
かすみがうら市

雄大な霞ヶ浦の湖畔でチームの結束力を強固にする

日本の原風景を集約させたような、雄大な湖畔と静かな里山の間に佇む、
明治後期に建てられた元造り酒屋の趣あるゲストハウス古民家江口屋。
この特別な空間で実施する、企業・団体様の向けの少人数単位での研修プ
ランです。

・ 普段のオフィスとは全く違う環境下で、煮詰まったアイデアを開放したい
・ テレワーク続きで希薄になったリアルでのつながりを復活させたい
・ これまでとは毛色の違う新たな研修を実施してみたい

チーム毎に抱える課題に合わせて、各種プランをご用意しています。

日本2位の広さを誇る霞ヶ浦で、生産量1位のレンコン堀り
レンコン堀りは実は体験できる場所が殆どありません。そんな貴重な体験を
生産量第1位のこの地で農家さんのレクチャーを受けながら体験ができます。

チームの目的に応じて選べる3プラン
ワーク、研修、リフレッシュ等、チームの訪問目的に合わせて３つのプラン
をご用意しています。

つくりたてビールと焼き芋焚火トーク
敷地内で醸造したオリジナルのフレッシュビールや、地域の名産であるサツ
マイモを焼きながら、湖畔と星空のもとでの焚火トークなど、この地域だか
らこそ掛け合わせられるコンテンツが盛り沢山です。

▶ならではポイント

セミナー＆研修プラン

※掲載写真はイメージです。 Copyright (C) 2023JTB Corp. All rights reserved.

その場所
ならでは

レンコン堀り体験（イメージ）

古民家ゲストハウス江口屋

レンコン畑を舞台としたチームビルディング研修

1泊2日の宿泊付きプラン



▶プログラムの流れ・タイムスケジュール・メニュー等

▶その他補足情報

・所要時間：

れんこん堀体験45分/昼食体験2時間

目的別プラン4時間

・対応可能人員：10名程度

・設定期間：8月-2月の平日

・参加条件：身長150cm以上

▶交通アクセス

※掲載写真はイメージです。  Copyright (C)2023JTB Corp. All rights reserved.

【れんこん堀のモデルスケジュール】※必要に応じ送迎手配も承ります。

【目的別プラン】

ワーク目的「古民家でチーム持ち出しブレスト会議」

心身ともにリフレッシュをし、チームメンバーの新たな側面

も見られた後で、普段の職場環境とは異なる場面でブレスト

会議を実施します。ホワイトボードやプロジェクター、Wi-fi

環境等、一般的な会議設備も貸出可能です。

常磐道「土浦北IC」

から車で約30分

JR常磐線「神立駅」

から車で20分

茨城県
かすみがうら市 レンコン畑を舞台としたチームビルディング研修

開始 所要 内容 備考

10:00 30分 オリエンテーション

10:30 15分 レンコン畑へ移動

10:45 45分 レンコン堀対抗戦
収穫したレンコンを農家さんが値付け。最
も高値のついたチームが優勝！

11:30 2時間 昼食（石窯ピザ）
採れたてレンコンを使った石窯ピザ作り体
験。最も綺麗に盛り付けたチームが優勝！

13:30 4時間 目的別プラン

■ワーク目的 

古民家でチーム持ち出しブレスト会議

■研修目的

例）SDGs×観光まちづくり研修プログラム

■個人リフレッシュ目的

湖畔サイクリング

17:30 90分 夕食（BBQ)
蔵出し出来立てオリジナルビールで乾杯！
レンコン表彰、ピザ表彰実施

19:00 60分 焚火トーク
市内名物のサツマイモを焼きながら、湖畔
で焚火を囲んで一日の振り返りタイム

【目的別プラン】

研修目的「SDGs×観光まちづくり研修」

観光を手段にしたまちづくりを模擬体験するビジネスゲー

ムと行動を促すアイデアワークショップからなる教育研修

プログラム。没入しやすい仕掛けで参加者の深い気づきと

一体感を誘発させます。

リフレッシュ目的「湖畔サイクリング」

ナショナルサイクルルート指定のつくば霞ヶ浦

りんりんロードは、平坦な道で初心者でも気軽

にサイクルを始められるコースです。国内2位

の広さを誇る霞ヶ浦で気持ちの良い風を浴びな

がら心身共にリフレッシュすることができます。

その場所
ならでは
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