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草千里

所要時間距離道の駅阿蘇から
おおよその

夏の阿蘇五岳

夏はキャンプ！牧場体験で夏休みの
思い出作りも♪「竹原牧場」

広々貸し切りドッグランがNewOpen！
愛犬と阿蘇を満喫「NANAFOREST」

歴史のあるお寺と美味しいあか牛丼に出会う
「内牧散歩」のススメ

道の駅阿蘇の外国人スタッフのイチオシ！
～道の駅阿蘇おみやげ編～
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門前町水基
阿蘇神社

火口見学は天候や風向き、ガス
の状況により、規制されること
があります。火口の規制情報や
見学可能時間は、阿蘇火山防災
会議のHPでご確認ください。



内牧商店街を散策すると「霊芝山」と書かれた
立派な山門があります。夏目漱石の小説「二百十日」の
舞台にもなった明行寺。約420余年という歴史があり、
かつては内牧城の西門にあたる場所に建立されたお寺です。
平成28年の熊本地震ではお寺の鐘楼が破損しましたが、これ
まで幾つもの自然災害を経験してきたので、
「今年中に復興出来たら」と住職は話していました。

お盆や年末年始は多くの方がお参りにいらっしゃいますが、観光客の方も立ち寄りやすい場所
にあるので、一年を通してお参りの方が絶えません。

明

行

寺

明行寺
住所：熊本県阿蘇市小里157

電話：0967-32-0237
駐車場：お寺前

本堂は築220年。境内には推定樹齢600～800年、
高さ20メートルを超える大イチョウを始めとし、
多くの木々に囲まれタイムスリップしたような
感覚になれます。春は緑色の花びらが特徴の
ギョイコウや枝垂桜が楽しめます。
秋は大イチョウの紅葉が眺められ、
お寺とのコントラストは見事です。
四季折々の景観と内牧商店街の散策をお楽しみください。

境内の中にギョイコウ桜があるので探してみてください！

今回の賞品は、
「阿蘇ファームオールインワンセット」です。
アンケートにお答えいただいた方の中から
5名様に当たる！！
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応募〆切
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あか牛ステーキカレーライスや高菜飯、だんご汁などたくさんのメニューがございます。
阿蘇おすすめのお料理が満喫できるので是非阿蘇にお越しの際はお立ち寄りください。

人気のメニュー

あか牛ステーキ丼 (1950円)

人気のメニュー

単品だんご汁
(大550円、中450円、小250円)

阿蘇の
老舗の

お漬物
屋さん

が作る

団子汁
にあか

牛丼の
お店が

、

2017年
5月14

日にO
PEN

営業時間·11時から～16時まで
ラストオーダー15時半まで

定休日·不定休
電話·0967-32-2511
住所·阿蘇市内牧235

めしのやまいちめしのやまいちめしのやまいちめしのやまいち

店内は畳の座敷がありゆっくり過ごせます。
柔らかいあか牛と、甘めの特製ニンニク醤油ダレの相性が最高に
マッチしていてとても美味しいです！あか牛ステーキ丼に付いて
くるだんご汁も具材がたくさ
ん入っていて阿蘇を満喫でき
ます！柚子胡椒を入れて食べ
るのもおすすめです。

阿蘇の名物あか牛丼が食べられる人気
店。店内には、お漬物屋さんだからで
きる「漬物バイキング」があります。
阿蘇高菜はもちろん、キュウリの浅漬
け、しば漬け、壺漬けなど日替わりで
数十種類のお漬物が楽しめます。
お料理を待っている時間は、お漬物で
お楽しみください。

みんなが笑顔になるため、
阿蘇の郷土料理だんご汁を食べてもらいたい。

最近では漬物を食べる機会が少なくなってきたため、
みんなに食べてもらいたいと思い

「阿蘇の漬物バイキング」にしている。
みんなにゆっくり過ごしてもらいたい。

阿蘇の観光地を盛り上げたい。

NOAKAU
SHI

NO LIFE



夜は遮るものが何もない牧場内にテントを張って、
満天の星空を独り占め！！

キャンプ場はフリーサイトになっていて、
車を自由に乗り入れることも可能です。
区画がないので早い者順となります。「乳しぼり」 体験時間

10：00～ 11：30～
13：00～ 14：30～

所要時間 約15分
１人 500円（税込）

※体験開始10分前までに
受付が必要

「ポニー乗馬」

体験時間
10：30～ 12：00〜 13：30～

所要時間 約5分
1人500円（税込）

※体験開始10分前までに
受付が必要
※対象体重

30㎏までの子供
※雨天中止

「バターづくり」

体験時間
11：00～
14：00～

所要時間 約20分
１人 500円（税込）

※要予約
※バターはお持ち帰りできません。

その場でクラッカーにつけて
お召し上がりください。

竹原牧場
牧場体験・キャンプ場

モーモ
ー

ファー
ム！

ベテランのスタッフさんがサポートしてくれるから安心して体験できます。

「子牛の乳のませ」体験時間 11：00～、
12：00～、14：00～
所要時間 約15分
1人500円（税込）
※要予約
※雨天中止
※開催時期 4月～10月

ホルスタインホルスタインの
大きさにビック

リ！！

ラブラドールレ
トリバーのりん

ちゃんと

比べてみて。

昨今の物
価高、電

気代・

燃料代の
高騰によ

り、

大人のお
客様お一

人

「100円」
または「

200円」の

協力金を
お願いい

たします
。

協力金は
牧場の

動物たち
のごはん

や管理費
に

使用させ
ていただ

きます。

阿蘇市西町南荷内原996

0967-34-1000

（毎週火曜 第2・第4水曜 定休）
都合により休園の場合があります。
夏季（4月～10月）9:30～17:00
冬季（11月～3月）9:30～16:30
※冬季期間中休業時期を含む。
ご利用の際は問い合わせを。

モーモーファーム竹原牧場

「まきば」

阿蘇の山々が見渡せるロケーション抜群な場所で
珍しい体験をしてみませんか？
体験コーナーや牧場内にいる
ワンちゃんと触れ合い、
お腹がすいたらレストラン「まきば」で
あか牛を豪快に舌鼓。

毎日更新中！！
阿蘇の観光に役立つ季節の情報や、イベント、
道路状況、また道の駅阿蘇の商品情報など、
最新のニュースを毎日お届けしています。

SNS scan

pochi
＋

homepage facebook instagram twitter 詳しくは 道の駅阿蘇とことん 検索

全�のサイクリストへの
��なサービスを
ご用意しています！ 参加者募

集中！！

専用更
衣室

（予約制
） 無料駐車場

（予約制）

温泉割引券（第1･3月曜休み）
ソフトクリーム割引券
（9:30〜17:00）

とことん満 喫とことん満 喫
阿 蘇サイクリング！阿蘇サイクリング！

肉好きな方に岩田商店さんの「3種のあか牛丼」をお勧
めします！ジューシーなもも、香りがそそるカルビ、う
まみのミンチと３拍子揃ってとても美味しいです！

一つのお弁当で阿蘇名物のヘルシーなあか牛のお肉の
3種類を楽しめます。いつも物足りない···と感
じていたお肉のお弁当に満足できるのを見つけ

ました！
あか牛によって阿蘇の

広大な草原が守られています。
あか牛を100ｇ食べると、畳4畳半
程の草原を守ることになりま
す。いっぱい食べて阿蘇の草
原を一緒に守りましょう！

Délicieux!

F R A N C K
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ミャンマーのミンミンです。来日してまだ一年経って
ないので毎日会う物全てに関して新しく感じておりま
す。バイト先の道の駅阿蘇にあるデザートは物凄く多
くて、まだ味見が終わらないです。最高なスイーツは
なかなか選べませんでしたが、今回はモンブランプリ
ンを紹介させていただきます。可愛い形をして甘い味
をしているこのプリンの特徴は潰した栗のクリームと
上に載せられた栗だと思います。プリンの甘さと栗

の濃厚な味は美しいバランスに
なって特別な味見の瞬間を与え

ています。皆さん、機会があったら是非味
見してみてください。

M I N M I N
����

စားလို့ေကာင်းတယ်

ベルギーとフランスのナタリーです。阿蘇に住んで3年に
なりました。一番嬉しいことはやはり大満足できる草原の
お陰で生まれた乳製品です！その中、阿蘇のヨーグルト：
阿蘇GOURMET FARMのプレーンヨーグルトを食べてみ
ました！飲むヨーグルトに近い食感、味が濃く、クリーム
がたっぷり：毎日食べれる美味しさだな�
プレーンで食べると本格的な味をいただけます。また、
ハチミツにも、生フルーツにも、ジャムにも合います�お
すすめはもちろん、阿蘇の苺やブルーベリーと一緒に食べ
ることでしょう！阿蘇の牛さんに感謝です、牛乳と発酵の

魔法も阿蘇で起こっています。試してから
は娘と毎朝ヨーグルトを

いただいています！♡

N AT H A L I E
����

Heerlijk!

イギリスのロンドンから来た私にとって、このような
本物の味わい深いエールビールを飲めることはこの上
ない幸せです。日本のビールも好きですが、クラフト
ビールには特別な思い入れがあります。なので、道の
駅阿蘇の「ＡｓｏＣｙｃｌｅＢｅｅｒ」を初めて飲むときは
とてもワクワクしました。「ＡｓｏＣｙｃｌｅＢｅｅｒ」は
独特な後味をしっかりと感じさせるIPAビールです。
シンプルなデザインのラベルからその味を侮ることな
かれ。このビールは複雑なフレーバーを持ちつつ
も、IPAビールとしての基本から外れていませ
ん。最初の口当たりはさっぱりとしてフルー
ティーですが、それはすぐに紛れもない苦
みのある後味へと変わっていきます。本物
のエールだけが持つ苦み。このビールを飲
むと、ロンドン·テムズ川沿いのパブで友人
たちと過ごしたあの夏の日のことを思い出
し、とてつもない懐かしさがこみ上げてき

ます。暑い夏だけでなく、寒い冬の
夜にもおいしく飲めるビールだと
感じました。
とてもおすすめです！

����
O L I V E R

Refreshing!

外国人スタッフ
道の駅阿蘇

私たちのお気に入り阿蘇ソウルフード
ご当地

こういった草原の疑問に答えを
見つけられる場所が阿蘇草原保
全活動センター「草原学習館」
です。色々な展示物を見なが
ら、子どもも大人も楽しく阿蘇
の草原を知ることができます。
お子さんを中心とした団体での
ご予約では、クラフト体験やク
イズなどを通して、より身近に
阿蘇の草原を感じていただけま
すよ。また学習館を飛び出して
実際の草原でのフィールド
ワークなども計画していますの
で、ＨＰのお知らせ欄を
チェックしてくださいね♪

日本一の大きさを誇る阿蘇の草原。その雄大な景色
や、放牧された牛や馬たちが穏やかに草をはむ様子に
魅了され、阿蘇に何度も足を運んでいただく方も多い
ことでしょう。ところでこの草原、自然にできたもの
なのでしょうか。阿蘇の草原を守る、そんなフレーズ
もよく耳にするけど、なくなったら何が困るの？

草原は、阿蘇くじゅう国立公園の資源としてとても重
要なもの。人々の生活は昔と変わったけれど、これか
らのやり方で阿蘇の草原を守っていくために、まずは
この草原がどうやって守られてきたのか、また私たち
が草原から受ける恵みについても、たくさんの人に
知ってもらうということが大事だと思っています。

環境省 阿蘇くじゅう国立公園管理事務所
レンジャー 山下淳一さん

阿蘇草原保全活動センター
「草原学習館」

阿蘇市小里656（ASO MILK FACTORY向かい左側）
0967-32- 4193（直通）

開館時間：9:00-17:00 年中無休
（年末年始を除く）

入館料：無料 お気軽にどうぞ！

阿蘇の草原のことを様々な視点からご紹介していま
す。草花好きも、虫好きも、クラフト好きも、ぬりえ
好きも！ご希望の方には草原を愛する「草原マニア」
のスタッフが館内のご案内も致します。一緒に草原の
ことをお話しましょう！雨宿りや、ひと休みにも。
どうぞお気軽にお立ち寄りください♪

公益財団法人 阿蘇グリーンストック
環境教育チーム 木部 直美 さん

雨の日にも！雨の日にも！
夏休み

自由研究にも
夏休み

自由研究にも

波野高原は阿蘇カルデラの東に広がる標高約
700~800mの火砕流台地。9月中旬から下旬には700万本の
そばの花畑が真っ白になるのを見ることができます。
お天気がよければ、そばの花と阿蘇山を一緒に

見ることができますよ。

先取り
先取り
先取り

presents:

阿蘇五岳をのぞむ北外輪山のふもと、
杉木立の中に新しくオープンした
ドッグラン＆ドッグホテル「NANA FOREST」。
1区画に家が2軒くらい建ちそうな広々とした
貸切りドッグランがおすすめ。
現在は3区画あり、今後もさらに増える予定だそう♡
なんでも持ち込みOKなので、
愛犬と一緒にピクニック気分で
ゆっくり過ごしていただけます。
さらには看板犬のかわいいトイプーちゃんとの
ふれあい体験も実施中☆
観光の際の短時間のお預かりOKなドッグホテルは
すべて違ったかわいい内装で全９室。
大型犬さん対応の広々お部屋もございます。
お預かりの間に、トリミングサービスを
受けることもできるとのこと！
愛犬との楽しい阿蘇旅は
「NANAFOREST」にお任せですね♪
ご予約等、お気軽にお問い合わせください！

web insta

mail: nanamail@nanahouse7.com

tel: 070-8373-9960

定休日：不定休

（Instagramにてお知らせします）

営業時間：10時〜17時

〒869−2312熊本県阿蘇市小倉1591−1
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